
iii

Inhalt

Vorwort vi

Die göttliche Kunst der südlichen Gestade vii

Teil 1

Matsumura 
������� � �

Die Übung der Kampfkunst 2
Anmerkungen 5

Asato 	�

�����
Die Kampftechniken aus Okinawa I 9
Die Kampftechniken aus Okinawa II 14
Die Kampftechniken aus Okinawa III 18
Anmerkungen 21

Itosu 	�
������
Die chinesische Hand 27
Anmerkungen 31

Funakoshi Gichin:
Über das Karate-Fieber in der kaiserlichen Hauptstadt 35
Anmerkungen 40

Kosugi ��� �����
Überlieferungen zur chinesischen Hand 43
Anmerkungen 49

Funakoshi Gichin:
Anekdoten über meinen verehrten Lehrer, Meister Asato ������� 51
Anmerkungen 59

Funakoshi Gichin:
Erörterung von „Seikan“ – Ruhe und Bewegung stimmen überein 60
Anmerkungen 66



iv

Funakoshi Gichin:
Sechs Unterweisungen zum Weg der Leeren Hand 67
Anmerkungen 68

Egami Shigeru:
Die vom alten Lehrer, Meister  �!�" #%$ &('�)+*�,.-�/1032(4546-�*�-7*�8�*�,%-9/;:<-=)>4@?�*�A�-9* 69
Anmerkungen 74

Teil 2

General Ch’i und die Ursprünge der Kata Channan
1 – Einführung 77
2 – General Ch’i Chi-Kuang 78
3 – Das „Chi-Hsiao Hsin-Shu“ 80
4 – Kapitel 14 und die Heian-Gata 82
5 – Offene Fragen, Namengebung und Hypothese 91
6 – Zusammenfassung 94

B�C3D�E�FHG%IKJ L M�N�OQP6RTS+NVUWSXN�Y[Z+M�\^]9M�Y�O�]_Pa`�]9b@]9c%R=d%e�f
1 – Einführung 95
2 – Historische Entwicklung des g S+h�R7N�d.iKj
k 95
3 – Prinzipien und Technik des g S+h
R9NHd%iKj
k 100
4 – Einflüsse auf die okinawanische Kampfkunst 106
5 – g S3h�R�NHd%iKj
kl`�R�NHd g M�c[PmMQM�N�O n�o�fpc%fpq�]7N�d%irj
kQ`�]9b@]9c%R=d%e�f 110
6 – Ein Widerspruch 112

Die Kata im 
n
o�fpc%fpq�]7N�d%irj
k

1 – Einführung 114
2 – Allgemeine Inhalte der Kata 116
3 – Kategorisierung der Formen 120
4 – Kihon-Gata und Kaishu-Gata 121sutwv�x�y_z1{X|�}.~r�
���
|��lv�x�y_z1�T{>}�~K���

122
6 – � ��y ���H�����9�%�(� Rentan-Gata und ��� ���%�������9�%� 125
7 – �����p� �������9�%� � ��� Fuzoku-Gata 126
8 – Schlußbetrachtungen zur Kategorisierung 128
9 – ��� �_�.� �������.���_�;� �9� 129
10 – Tekki 131
11 – Heian 137¡�¢�£ ¤�¥�¦�§�¨

141©7ªu« ¬�­�®�®�¯
145



v

14 – Matsukaze no Kon 148°T±³²w´�µ�¶ ·¹¸�º�»�¼�»_º
151

½�¾(¿ ¼ ¾9À@¾9Á%Âu¾�ÃH¿ÅÄ
Â9ÆÈÇ�É�Ê_Á.Ê_Ë�¾ º
1 – Die Anfänge 153Ì<Í ½�Â�ÀKÇ�É�ÊpÁ%ÊpË�¾ º

156Î�Ï Ð�Ñ3Ò³ÓÅÒTÔ9Õ�Ö�ÑX×lÑ+ØÈÙ
Õ�Ú_Û.Ú_×�Ü7Ö
164

4 – Die Zeit nach 1945 171
5 – Die technische Entwicklung nach 1945 174
6 – Eine Hypothese zur Überlieferung 180
7 – Die 

Ù�Õ�ÚpÛ%Ú Ý�Þ�ßHàmá�â>ã@ä�ålæ�ß�ç�è�ß^éXß^ê�è9ã�ë�è�æ�â�é3ç�è9ßlìÅèTéXâ
182

Anhang A 185
Anhang B 186
Anhang C 187
Anhang D 188

Namenregister 191

Bibliographie 194

Abbildungsnachweise 197

Auszug

6KÀWÀNDQ
- überlieferte Texte & historische Untersuchungen -

www.Gibukai.de


